Dureri musculare — cauze si tratament

(1)

Terapia punctelor dureroase (Trigger points therapy) -
partea I

Pentru a va explica mai usor ce sunt trigger
points-urile prima oara trebuie sa intelegeti cum
functioneaza muschii din corpul nostru.

Muschiul scheletic este format din fascicule de
celule numite fibre. Fibrele contin miofibrile iar
miofibrilele la randul lor sunt alcatuite din sarcomere
care contin filamente proteice.

Sarcomerele in mod obisnuit functioneaza ca niste
pompe mici, care se contracta si elibereaza sangele 1in
functie de nevoile metabolice ale vaselor capilare.

Cand sarcomerele dintr-un trigger point raman
contracturate circulatia sangelui este oprita in acea
zona de unde rezulta o lipsa de oxigen si o acumulare de
deseuri care irita acel punct.

Trigger point-ul raspunde la aceasta problema
declansand semnale dureroase catre creier pana acesta
instaureaza o politica de odihna a muschiului.

Acesta intra in repaus, incetezi sa-1 mai
folosesti iar el incepe sa se scurteze si sa se stranga.
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Daca te doare gatul incetezi sa-1 mai intorci prea
mult.

Daca te doare umarul, lasi pe altcineva sa se
intinda dupa un obiect.

Acesta este un sistem natural de aparare pentru ca
muschiul sa nu sufere si mai mult.

Fiind un sistem foarte bine pus la punct, corpul
vine cu o idee care pare excelenta la inceput, sa
foloseasca alti muschi pentru a duce povara.

Problema este ca acei muschi trebuie sa faca o
treaba incomoda si neobisnuita pentru ei si in scurt
timp vor dezvolta si ei trigger points-uri iar
intreaga zona va ramane blocata.

In functie de zona afectata poti sa ajungi sa nu-ti
mai poti indoi genunchiul, intoarce capul, sa-ti ridici
bratul sau sa-ti legi sireturile.

Durerea acestor trigger points-uri se poate
manifesta ca o durere profunda, uneori ascutita si se
poate regasi pe toata suprafata corpului, poate aparea
ca o durere de cap, durere in zona sinusurilor, durere
cervicala, durere de spate sau in oricare alta parte a
corpului.

In partea a II a voi prezenta cauzele formarii
acestor puncte dureroase si cum se pot evita.

Aceste informatii sunt preluate din cartea -
"The Trigger Point Therapy Workbook — Your Self-
Treatment Guide for Pain Relief" — Clair Davies si daca
vreti s-o cititi in intregime v-o pot trimite in format
pdf.

Daca aveti dureri de spate, dureri de cap sau alte
parti ale corpului iar timpul nu va permite sa invatati
cum sa va reparati singuri, atunci sunati la Cinnamon
Salon ( 0730.992.638) sau direct pe mine
(0722.394.420)pentru o programare la o sedinta de masaj
terapeutic.
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