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Tricoul terapeutic — o inventie care poate
schimba lumea

Da, acesta este inca un proiect din categoria celor controversate,
reactiile oamenilor la ideea mea osciland de la ”“0 idee geniala, vreau si
eu” la "nimic dovedit stiintific, o tadmpenie”.

Pentru a se intelege mai bine procesul de creatie, care mi-a luat cateva
luni, si cum am ajuns la produsul final, am impartit articolul in 7 parti:

1. Cum mi-a venit ideea si cat de importanta este apa pentru organismul
nostru.
2. Cele mai puternice cuvinte care ne pot influenta viata in sens pozitiv.
3. Aportul energetic uman asupra tricoului terapeutic.
4. Puterea de energizare a culorii violet.
5. Cum ne influenteaza culorile psihicul si proprietatile principalelor
culori.
6. Reiki si energizarea tricoului terapeutic.
7. Cum te transforma tricoul pe tine si pe cei din jur. (foarte important de
citit)
8. Informatii generale de utilizare si ingrijire a tricoului, cat si
modalitati de achizitionare.

1. Ideea tricoului terapeutic mi-a venit urmarind documentarul despre apa
al cercetatorului japonez, doctorul Masaru Emoto.

Pe scurt, domnul doctor a demonstrat ca apa isi schimba structura in
functie de informatia la care aceasta a fost supusa — sunete, ganduri, cuvinte
scrise, etc.

Concluzia generala la care a ajuns dr. Masaru, dupa terminarea
experimentelor, a fost ca apa are o memorie si poate stoca informatia pe care o
primeste.

Apa a captat vibratiile negative din muzica agresiva, din radiatii produse
de aparatele electronice, din cuvinte negative scrise pe sticle.

S-a observat o imbunatatire a calitatii apei atunci cand pe recipient s-au
scris cuvinte pozitive, cand s-au folosit ganduri pozitive sau o muzica placuta.


http://honeybunny.ro/tricoul-terapeutic-o-inventie-care-poate-schimba-lumea/
http://honeybunny.ro/tricoul-terapeutic-o-inventie-care-poate-schimba-lumea/
http://crudsisanatos.ro/joomla/filmele-care-conteaza/apa

Aici puteti vedea mai multe imagini cu modul in

care se modifica structura apei

Asa se poate explica si de ce apa sfintita de preoti sau agheasma, chiar
are anumite proprietati benefice organismului, ea preluand din puterea
rugaciunilor pe care le-a ascultat.

S-a facut si un experiment cu orez fiert, pus in mai multe borcane, pe
unele notandu-se afirmatii pozitive si pe altele negative, de genul: bucurie,
tristete.

Dupa aproximativ o luna, doar borcanele cu afirmatii negative prezentau
mucegai.

Nu degeaba se spune ca trebuie sa le vorbesti frumos plantelor, pentru ca
ele simt si vor creste mai mari si mai frumoase. Se pare ca este adevarat.

Ati observat vreodata ca aproape toate curtile bisericilor au gradini
extraordinare?

Prima oara am crezut ca le stropeste cu agheasma la radacina (se poate si
asta), dar probabil si datorita muzicii pe care o asculta tot timpul si care le
influenteaza pozitiv.

Plecand de la ideea ca apa are memorie, iar noi suntem facuti din
apa in proportie de pana la 75%, cand suntem bebelusi, putem trage
concluzia ca organismul nostru are memorie si este usor de influentat
de toate informatiile din jur (muzica, ganduri, cuvinte).

Deci, daca purtam un tricou, sau o alta piesa vestimentara, care
contine cuvinte pozitive, aceste cuvinte vor fi preluate de catre apa
din organism si ne vom simti mult mai bine. Suna logic?

Ati observat starea psihica si fizica a persoanelor care se imbraca, mereu,
in chestii negative, cu capete de morti, si care asculta muzica agresiva?
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Teoretic, apa din noi preia aceasta informatie si o transmite apoi
intregului organism, iar in timp, acest lucru ne poate schimba starea psihica si
fizica.

Ce face apa pentru tine ?
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Daca ne gandim ca inima si creierul sunt compuse din 73% apa, plamanii
ajung la 83%, rinichii si muschii pana la 79%, pielea in proportie de 64% apa si
chiar si oasele sunt apa in proportie de 31%, realizam cat de importanta este
apa si ce influenta poate sa aiba asupra organismului nostru.

2. Cele mai puternice cuvinte care ne pot influenta viata in sens
pozitiv.

Dupa ce mi-a venit aceasta idee, urmatorul pas a fost sa ma gandesc care ar
fi cele mai potrivite cuvinte, pentru a beneficia, la maximum, de aceasta
proprietate incredibila a corpului.

Se spune ca toate lucrurile pe care le faci sau le inveti, in

general, iti vor folosi in viata la un moment dat.

In timpul cursului de masaj, domnul profesor Dragomir ne-a povestit despre
0 bioterapeuta rusoaica, Djuna Davitasvili, care este renumita pentru tehnicile
ei de vindecare, prin intermediul masajului fara contact — bioenergie.

Citind, ulterior, cartea acesteia, am ajuns la un capitol in care te invata
cum sa faci anumite exercitii, pentru a-ti mari capacitatea de concentrare, si
cum putem sa ne influentam viata, repetand anumite cuvinte in fiecare dimineata.

"Suntem ceea ce vrem sa fim” — concluzioneaza Djuna.

Exercitiul presupune ca, in fiecare dimineata, dupa ce ne trezim si facem
cateva miscari de intindere, pentru a scoate corpul din starea de amorteala, sa
ne cautam o pozitie comoda, iar timp de 10-15 minute sa repetam incet,
constientizand ceea ce spunem, urmatoarele cuvinte:
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"sunt puternic , sunt sanatos, astazi va fi o zi foarte buna, sunt

calm si intelept, sunt bun, sunt intelegator”, iar efectele se vor vedea
intr-un timp foarte scurt.

Prima data, cand am facut un prototip al tricoului, doamna care se ocupa cu
imprimarea mi-a spus ca este foarte frumos, asa motivational, si ca ea incearca
sa-si spuna mereu cuvinte pozitive.
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Tricou terapeutic prototip

Cand i-am explicat ideea cu apa din corp si ca omul, chiar daca incearca
sa-si spuna lucruri, in cele mai multe cazuri gandurile si problemele zilnice ii
vor distrage atentia si nu va reusi mare lucru, iar faptul ca un astfel de
tricou este tot timpul pe tine si preia informatiile benefice, indiferent ce
faci tu in clipa respectiva, i s-a parut o idee geniala si a zis ca trebuie sa-
si faca si ea unul.

Dupa ce am discutat cu mai multe persoane, am ajuns la concluzia ca unii
oameni nu sunt pregatiti sa poarte tricoul.

Problema este ca multi se lasa influentati de parerea celor din jur si,
atunci, o gluma proasta sau o remarca rautacioasa te poate face sa te simti
prost si nu asta e ideea tricoului.

Mai exista si cazul in care aveti o intalnire importanta si nu puteti sa va
prezentati intr-un tricou, oricat de terapeutic ar fi el.

De aceea, am ajuns la concluzia ca toti acesti oameni ar beneficia mai mult
de un maiou terapeutic.
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Maiou terapeutic folosit anul
acesta la Urbatlon de iubita mea

Ganditi-va numai la momentul unei intalniri importante de afaceri, sau
persoanala, daca sub haina obisnuita purtati un maiou terapeutic, ce plus de
incredere si ce succes veti avea.

Din acelasi motiv, si limba in care va fi scris textul (experimentele au
aratat ca apa este influentata de cuvinte si sunete indiferent de limba
folosita) ramane la alegerea fiecaruia, eu folosind, pana acum, doar romana si
engleza, dar se poate personaliza in functie de preferinte.

La formula Djunei, am adaugat doua fraze pe care le-am gasit in foarte
multe carti, ca factori esentiali in stabilirea starii psihice a omului.

In primul rand, majoritatea dintre noi suntem prinsi intre problemele
trecutului si planurile de viitor, si lasam sa treaca viata pe langa noi, uitand
sa traim in singurul moment care chiar exista cu adevarat, clipa de fata.

De aceea, trebuie sa ne reamintim noua, cat si organismului, cd "Traiesc in

prezent”.

Un alt factor important care sta in calea fericirii noastre este indoiala.
Ea exista in toti, mai mult sau mai putin, si, daca o lasam, ne poate
macina si ne poate da viata peste cap.
In momentul in care punem sub semnul intrebdrii deciziile pe care le-am luat,
sau le vom lua, deja nu mai putem fi multumiti cu viata noastra.

Intr-un discurs de pe TED, se explicd cum, in momentul in care ai de ales
intre doua variante, apare indoiala si te vei gandi mereu daca ai luat decizia
buna sau nu, si atunci vei deveni nefericit.

Pentru a evita aceasta situatie, care dauneaza mult starii noastre psihice,
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este important sa ne convingem ca "Intotdeauna iau cea mai buna decizie” si
asa creierul nostru va fi impacat mereu cu alegerile facute.

Apa din organismul nostru va prelua aceste formule si ne va ajuta in
procesul de vindecare.

Pentru a face tricoul mai placut, in special pentru copii, se pot adauga

diferite desene, care sa transmita o stare de bine si de bucurie celui care-1
poarta.

3. Aportul energetic uman asupra tricoului terapeutic

Primele tricouri pe care le-am facut au fost imprimate normal, la firme
specializate in domeniu.
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Din pacate, pierdeau mult din libertatea de personalizare (scrisul nu putea
fi facut decat in anumite feluri, daca il imprimai sub forma de poza se stergea
dupa cateva spalari, hartie de culoare violet nu prea avea nimeni), in plus, cel
mai important lucru este ca toata treaba era facuta de o masinarie, deci se
pierdea energia personala pe care o da omul.

Dar, chiar cand voiam sa continui pe aceasta cale, desi simteam ca nu este
cea mai potrivita pentru ceea ce gandeam eu c-o sa realizez, am avut norocul sa
povestesc ideea mea unei fete, care, la randul ei, mi-a dat o idee care pana
atunci nu-mi trecuse prin minte.
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Mi-am dat seama imediat ca era perfecta pentru un tricou terapeutic:
scrisul sa fie facut manual, cu carioci sau vopsea speciala pentru
textile.

Era mult mai complicat decat sa-ti printeze cineva direct pe tricou, dar
era o varianta mult mai buna, din punct de vedere energetic si pentru o
personalizare mai exacta.

Toate lucrurile din jurul nostru au o energie pe care o transmit si, precum
zicea vindecatorul Valeriu Popa: ”“Nimic din ceea ce omul gandeste, simte,
graieste si faptuieste nu se pierde, ci ramane scris in Memoria
Universala”.

Cand alegi un restaurant sa iei masa, stiti care este cel mai important
lucru de aflat?
Starea psihica a bucatarului in ziua respectiva.

De ce credeti ca, de obicei, mancarea de acasa, facuta de mama, este mult
mai gustoasa decat in alta parte?

Pentru ca este facuta cu dragoste.
Acesta e ingredientul secret pe care trebuie sa-1 punem si noi in
tot ceea ce facem.

S-a facut un experiment in care doua femei au fost puse sa gateasca aceeasi
reteta, cu aceleasi ingrediente, iar rezultatul mancarii a fost total diferit.

De unde a provenit aceasta diferenta?
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Din energia cu care a incarcat fiecare dintre ele mancarea.

In acelasi mod, si tricoul terapeutic, fiind scris de mana, cu dragoste, va

fi mult mai puternic din punct de vedere energetic, fata de un tricou
imprimat de o masinarie.

Dupa aceasta descoperire, au urmat o serie de experimente cu diverse
carioci si vopsele, pe tricouri si maiouri, pe care apoi le-am spalat, la mai
multe temperaturi, pentru a fi sigur ca rezista si nu se strica, daca le bagi in
masina de spalat.

Concluzia a fost ca toate rezista foarte bine, daca sunt spalate la maxim 30-60
de grade.

4, Puterea de energizare a culorii violet

Dupa ce am stabilit care sunt cele mai puternice cuvinte pe care le putem
folosi in beneficiul organismului nostru, am cautat sa amplific puterea acestor
formule.

Mi-am adus aminte ca citisem, la un moment dat, aici ,cum lumina
ultravioleta a soarelui este cea mai buna sursa de vitamina D si are o mare
putere de vindecare asupra omului, influentand foarte mult si starea noastra
psihica.

Poate ati observat ca, iarna, cand soarele lipseste mai mult timp sau nu
are putere, oamenii au, in general, o stare proasta, atat din punct de vedere
fizic, cat si psihic.

Pentru a se putea folosi de aceste proprietati si in lipsa soarelui,
cercetatorii germani au inventat niste granule de zahar insorit, care se pot
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consuma pe tot parcursul anului.

Pentru noi ceilalti, exista o metoda mai ieftina si mai buna, care se
bazeaza pe ideea de la care am pornit, ca apa preia informatia: apa insorita,
intr-un recipient de sticla, de culoare violet.

Recipientul (pahar, castron) se lasa la soare timp de 30-60 de minute, 1in
intervalul orar 11:00 — 16:00, cand lumina solara are cea mai mare putere.

Aceasta apa este similara cu granulele insorite si se poate consuma de
catre orice persoana, sanatoasa sau bolnava, dand putere si lumina in suflet.

Am incercat sa verific si eu autenticitatea acestor teorii si am facut un
experiment, punand la soare, apa intr-un pahar violet, timp de aproximativ o
ora.

Singurul lucru pe care am putut sa-1 dovedesc, cu aparatura din dotare, a
fost ca in urma insoriri pH-ul apei s-a modificat, apa devenind mai alcalina,

ceea ce este un lucru foarte bun.

Revenind la tricoul terapeutic, in urma acestor experimente, am ajuns la
concluzia ca, pentru a mari aceasta forta a cuvintelor, ele trebuiesc scrise cu
nuante de violet, iar tricoul isi va dezvolta capacitatea de vindecare in

urma expunerii la soare.

Practic, atunci cand este purtat la soare, apa din organism va prelua, prin
culoarea violet, o cantitate mai mare de energie si, totodata, alcalinizarea
corpului va duce la o insanatosire mai rapida.

Totusi, un tricou scris in totalitate doar cu violet nu este foarte
atractiv pentru copii, lucru observat pe baietii mei, si atunci, in functie de
preferinte, dar si de nevoi, se pot face unele mici modificari la culoarea
textului, si, precum am precizat mai sus, se pot adauga si desene, tocmai pentru
a face tricoul cat mai prietenos, transmiténd o stare de bine.

5. Cum ne influenteaza culorile psihicul si proprietatile principalelor

culori
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Stabilisem ca cea mai buna culoare este violet, dar, in ciuda explicatiilor
mele, o fata mi-a zis ca ea ar vrea roz si, atunci, am inteles importanta a ceea
ce simti tu ca ai nevoie, culoarea fiind un factor important al modului in care
receptam lumea.

Vedem lumea in culori, ceea ce inseamna ca traim intr-o lume a culorilor,
iar ele ne influenteaza constient sau inconstient psihicul.

Experimentele arata ca, intr-un spatiu unde culorile sunt lipsite de
tonuri, de luminozitate, mediul respectiv devine rece si sumbru, transmitand o
stare negativa.

In sens opus, un spatiu cu lumind si unde culorile sunt vii, te face sd te simti
bine.

Chiar daca perceptia culorilor la nivelul psihicului uman este diferita, in
functie de privitor, exista cateva semnificatii generale, care transmit, pentru
toata lumea, aceleasi stari, indiferent de varsta, sex, grad de educatie sau
stare sociala.

a) albastrul — induce o stare de calm, transmitand o stare de liniste
asupra sistemului nervos
— influenteaza viteza fluxului sangvin si a respiratiei
— foarte bun pentru persoanele agitate, ale caror ganduri sunt intr-un zbucium
continuu, care sunt in cautarea linistii sufletesti

Albastru este recomandat in special persoanelor care sufera de depresie,
insomnii sau anxietate.

b) rosu — este expresia fortei vitale, corespunde sangelui, flacarii, rosul
reprezinta prezentul

— contemplarea lui ajuta forta creatoare
— favorizeaza starea de concentrare
— produce o dorinta de a trai, de a darui

c) galbenul — corespunde caldurii solare , aspiratie catre un suflet vesel
si fericit

— trezeste si stimuleaza, fiind recomandat persoanelor cu o gandire mai
lenta, in ceata
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— directioneaza gandirea spre viitor

Personal, pe toate tricourile recomand sa se deseneze si un soare, deoarce
iti transmite o stare de bine, te influenteaza pozitiv, exact ca soarele de pe
cer , in lipsa caruia simtim o stare proasta.

d) verde — efectul sau este asupra "eului” nostru, transmitandu-ne o stare
de bine, de mandrie personala

— contemplarea verdelui, a florilor si copacilor care ne inconjoara, ne vor
incarca cu energie regeneratoare si vindecatoare
— ajuta la eliminarea tensiunilor

6. Reiki si energizarea tricoului terapeutic

Stiti ce este Reiki?

Este o tehnica de vindecare bazata pe ideea ca terapeutul poate prelua
energie din univers, pe care apoi, prin intermediul atingerii, o poate transmite
pacientului, activand procesul natural de vindecare din corpul acestuia,
restabilind sanatatea fizica si emotionala.

Eu am fost destul de sceptic in privinta acestei tehnici si, de aceea, am
vrut s-o invat si sa vad daca chiar functioneaza in vreun fel.

Practic, eu asta faceam si inainte, masajul fiind un schimb de energii, iar
prin intermediul Reiki-ului puteam sa transmit o energie mult mai mare, fiind la
randul meu protejat de toate energiile oamenilor cu care intram in contact.

Dupa ce mi-am luat gradul I, n-am observat schimbari majore in ceea ce
faceam, deoarece inca eram sceptic si nu acceptasem complet ideea ca doar
asezand mainile in anumite zone o sa rezolv probleme de sanatate.

Noroc ca energia Reiki, sau energia Universului, functioneaza si curge prin
tine indiferent de parerea ta despre ea (probabil este mai puternica, daca chiar
crezi ca functioneaza) si am inceput sa cred si eu, cand persoane care veneau la
mine au inceput sa-mi confirme ca simt cum mainile mele sunt foarte calde si se
simteau din ce in ce mai bine dupa masaj.



Primind o astfel de confirmare, am inceput sa cred si sa combin masajul cu
Reiki, avand rezultate excelente cu toti oamenii cu care am lucrat.
Starea lor fizica si psihica s-a imbunatatit vizibil, de la o sedinta la alta,
in unele cazuri chiar pe loc (dureri de cap, stari de rau, dureri de spate si
alte afectiuni).

Revenind la tricoul terapeutic, Reiki te invata ca poti energiza practic
orice, de la incaperi, pana la orice fel de obiect. Acest lucru fiind foarte
util mai ales daca porti obiecte second-hand, sau primite de la alte persoane,
ele fiind incarcate practic cu energia predecesorului.

De aceea, nu recomand cumpararea obiectelor de la amanet, pentru ca sigur
starea persoanei care a fost nevoita sa le dea a fost una proasta, incarcata de
probleme.

Tricoul terapeutic, pentru a capata o putere si o energie mult mai mare, va
fi intotdeauna scris de o persoana initiata in Reiki si va beneficia si de un
ritual de energizare.

7 . Cum te transforma tricoul pe tine si pe cei din jur

Motivul nereusitei unui tratament este ca, degeaba primesti cea mai buna
dieta sau cele mai bune sfaturi, daca nu poti sa te tii de ele si sa le pui in
practica.

Orice tratament trebuie personalizat, in functie de nevoile omului,
tocmai pentru a-1 ajuta sa-1l respecte.

Gandurile negative sunt intotdeauna mai puternice decat cele pozitive, iar
in momentul in care te apuci de un tratament si nu vei reusi sa te tii de el
100%, ceea ce este mai mult decat probabil, n-o sa vezi partea de 75% buna , o
sa ai impresia ca ai clacat si ca tot ce ai facut n-are nicio valoare.

Precum le explicam si altor persoane, care vedeau lucrurile in modul
acesta, si se invinovateau ca n-au reusit sa respecte anumite diete: trebuie sa
vezi paharul de suc baut si nu cel pe care n-ai mai apucat sa-1 faci, trebuie sa
vezi ziua in care ai iesit la alergat, nu celelalte in care ti-a fost prea lene
sa te ridici din pat, sa vezi plusul pe care l-ai adaugat starii tale
anterioare.

De aceea, ideea tricoului terapeutic vine fara parti negative, el oricum
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iti va aduce un plus.

Fie ca-1 tii la soare, ca dormi in el(util pentru insomnii), ca e scris
numai cu violet sau ca mai are si alte culori, ca iti transmite o stare de bine
doar stiind ca-1 porti, ca are si un efect placebo, toate aceste lucruri trebuie
sa le vezi ca influente pozitive asupra starii tale generale.

Nu exista un mod gresit de a purta tricoul, nu exista un timp
minim sau maxim in care isi va face efectul, ci pur si simplu va
incepe sa-si faca treaba din momentul in care incepi sa-1 porti cu
placere.

Un exemplu concret a fost atunci cand mi-am pus, pentru prima oara, un
astfel de tricou si David a inceput sa faca nebuniile lui obisnuite, iar in
momentul in care mi-a venit sa ma rastesc la el, mi-am adus aminte ca pe mine
scrie ca sunt ”“calm si intelept” si atunci mi-am regandit comportamentul, iar
baietii au inceput sa se distreze de minune si sa fie mult mai prietenosi, dupa
ce le-am explicat cum eu trebuie sa fiu calm pentru ca asa scrie pe mine.

Cea

mai grea meserie din lume — parinte

Practic, nu poti sa te comporti intr-un anumit fel, cand pe tine scrie
altceva.

Daca zici ca esti bun si intelegator, n-o sa poti face ceva impotriva, deci
chiar si simplul fapt ca tu constientizezi aceste lucruri, te transforma intr-o
persoana mai buna.

Partea frumoasa este ca-i transforma si pe cei din jurul tau.

Am observat ca lumea te priveste si se comporta cu tine altfel, atunci cand
porti un asemenea tricou.
Se intampla acelasi fenomen precum in experimentele in care, inainte sa cunosti
pe cineva, ti se spune ca omul respectiv are o parere buna despre tine sau te
place, si atunci tu automat te vei purta mult mai frumos cu el, iar rezultatul
va fi mai bun pentru toata lumea.

In momentul in care pe tine scrie ca esti bun, calm , intelept, intelegator
si asa mai departe, oamenii incep sa te perceapa in modul acesta si sa se

comporte cu tine mult mai frumos, chiar daca nu te cunosc.

Este un tricou util si celor care vor sa fie in centrul atentiei, sau vor sa
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atraga atentia (cunosc si eu cativa), deoarece 50% dintre femei se uita la tine
si la ce scrie pe tricou.
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Tricoul pe

care-1 port eu la Cinnamon

de confectionare sau achizitionare

Calitatea materialului, fie ca este vorba de tricou sau maiou, intotdeauna
trebuie sa fie de cea mai buna calitate (bumbac 100%).

De preferat ar fi tricourile polo, care au si un aspect mai elegant si care
nici nu vin deranjant pe gat.

Spalarea trebuie facuta intodeauna la maxim 40-60 de grade.

Este ideal sa-1 purtati la soare, sau sa-1 lasati cat mai mult sa se
incarce cu energie solara.

Daca nu puteti sa le confectionati singuri, astept comenzile dumneavoastra.

Comanda trebuie facuta din timp, pentru ca, atunci cand vrei sa faci ceva
de foarte buna calitate si te implici trup si suflet, cum se spune, dureaza
destul de mult, mai ales ca n-am timpul si infrastructura necesare pentru a
onora, momentan, prea multe comenzi (tocmai am primit o comanda de 20 de
tricouri, pentru o firma, o cantitate foarte mare fata de capacitatea mea
actuala de lucru).
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Tricourile terapeutice pentru copii vor avea intotdeauna prioritate.

Pretul unui tricou standard este de 80 ron pentru un copil si 100 ron
pentru adult (text violet + desene).
Pretul unui maiou standard este de 70 ron pentru un copil si 90 ron pentru adult
(text violet + desene).

Pentru a comanda un tricou sau maiou intrati AICI sau trimiteti un email pe
adresa tricouterapeutic@gmail.com sau sunati la numarul 0722.394.420.

Multumesc tuturor celor care m-au sustinut in acest proiect si care ma
motiveaza in toate “nebuniile” mele.
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