Exercitiu de reglarea a atasamentelor

Ce reprezinta o supa crema ?
in mare un amestec de legume si apa.

Care este valoarea ei si cat de mult te poti atasa
de o mancarea ?

Eu, fiinta evoluata, care lucram la depasirea unor
atasamente dificile de moralitate, dreptate, iubire
exagerata fata de persoanele dragi, spiritualitate etc.
m-am impiedicat de o supa.

Mai exact de o supa crema de linte.

Ieri pe la ora 12:00 am facut una special pentru
mine si Felix noi fiind fani supe creme.

De data aceasta pusesem in ea si cativa pastarnaci
,facuti la cuptor, cu dedicatie pentru Honeybunny. Am
gustat-o si iesise incredibil de buna . Fiind fierbinte
am lasat-o pe aragaz si am plecat la treaba.

Seara pe la 20:30 ne-am intors, eu si Laura, si am
gasit toata bucataria sub un val de praf. Initial am
crezut ca norul de praf din Sahara a ajuns inaintea
noastra acasa dar se pare ca exista totusi o explicatie.

Cu cateva ore mai devreme au venit mesterii sa ne
desfiinteze usa de la bucatarie dar se pare c-au facut-o
intr-un mod destul de violent si fara nicio masura de
siguranta pentru celelalte lucruri din jur.

Aceasta a fost o mini prezentare a imagini
exterioare a evenimentelor.

Acum reactia de suparare a Laurei a fost normala
adica orice femeie pune pret pe curatenie si 1i place sa
aiba casa frumoasa si curata.

Ce m-a socat foarte rau la mine a fost atasamentul
incredibil pe care l-am simtit fata de acea supa.

Desi o acoperisem la plecare, prin deschizatura
dintre capac si polonic, acum la suprafata avea un strat
bunicel de praf cu mici bucatele de beton prin ea. Nu
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mai era chiar o supa crema fina.
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Nu-mi venea sa cred cat de suparat puteam sa fiu
pentru o mancare. Daca ii aveam pe oamenii aceia in fata
probabil ca nu le-as fi spus mare lucru dar in interior
i-am ucis de cateva ori. Laura ii ucide in exterior iar
eu in interior adica reactia la eveniment este aceesi
doar modul de exprimare difera.

In loc sa-i privesc ca pe niste mijloace prin care
atasamentele mele sunt corectare eu critic si judec.

Adica eu incerc sa ma detasez de partea materiala,
de consumerism , de multe altele si nu pot sa ma detasez
de pierderea unei supe.

Se pare ca atasamentul meu fata de mancare este
mult mai puternic decat credeam.

Atasamentele noastre sunt cele care ne tin din
evolutie si trebuie sa le recunoastem, sa le intelegem ,
sa ne luptam cu ele si sa le depasim.

Credeam ca sunt mult mai puternic si mai evoluat
dar am realizat ca inca sunt departe.

Principala energie hranitoare a omului vine
din daruire, din sacrificiu.

Cand nu esti dispus de buna voie sa renunti la
anumite lucruri Universul vine si-ti ia cu forta. De
obicei mult mai mult decat n-ai fost prima oara dispus
sa dai.

Daca nici atunci nu intelegi, si te revolti, ca
trebuie sa-ti pastrezi acelasi sentiment pozitiv si in
pierdere, si in boala si in suferinta de orice



natura atunci sufletul nu se mai poate salva aici iar
trupul trebuie sa moara.

P.S. Pentru cei mai evoluati ca mine, eu inca ma
lupt cu supe, un exercitiu bun este sa va imaginati ca o
persoana draga a murit, a plecat de langa voi, v-a
inselat toate asteptarile sau v-a tratat umilitor si in
acelasi timp sa va pastrati sentimentul de iubire fata
de ea.

Iubirea adevarata este cea care ramane dupa ce
constiinta pierde tot.

P.S.2 In apararea mea pot spune ca era o supa de
linte foarte gustoasa incarcata cu multa iubire si intr-
un fel nu pierderea alimentului m-a deranjat ci ceea ce
am investit in el.

Sentimentele investite in acea mancare mi-au fost
ranite deci este vorba tot de iubire.

Valoarea unui lucru este data de investitia pe care
am facut-o in el, cea mai valoroasa fiind cea
emotionala, si de aceea atasamentul este mai puternic.

0 zi frumoasa si spor in lupta cu atasamentele
voastre.



