10 lucruri pe care ar trebui sa le
cunosti inainte de a merge la masaj

Pentru a te bucura pe deplin de beneficiile unui masaj
este indicat sa sti anumite lucruri.

1. Cel mai important lucru pe care trebuie sa-1
inteleaga toata lumea este ca masajul nu este un produs,
ci un serviciu care trebuie sa-ti acopere anumite nevoi.

Data viitoare cand mergeti la un masaj nu cereti un
masaj anticelulitic sau un masaj terapeutic, ci spuneti
exact de ce aveti nevoie : vreau sa-mi rezolv problemele
de la spatele, vreau sa am pielea mai ferma, vreau sa
nu ma mai doara capul, vreau sa scap de energia negativa
pe care o simt, vreau o solutie.

2. Este bine sa nu mancati cu 1h 30 minute inainte
sau dupa sedinta de masaj si sa beti multa apa inainte,
dupa si chiar in timpul masajului daca simtiti nevoia
(orice tip de masaj este o detoxifiere si de aceea
trebuie consumata o cantitate mai mare de lichide pentru
eliminarea toxinelor)

3. Inaintea unei prime programari este indicat sa
veniti mai devreme pentru a completa un chestionar si a
discuta cu terapeutul orice problema de sanatate, cat si
rezultatele pe care vreti sa le obtineti.

4. Este de preferat sa se faca un dus si o pauza de
30 minute de relaxare inainte de masaj pentru a pregati
organismul.

5. Trebuie sa comunici terapeutului orice disconfort
pe care-1 simti in timpul masajului (sunt persoane care
rabda fara sa zica nimic desi sunt deranjate de
intensitatea masajului)
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6. In timpul masajului trebuie sa ai grija la
respiratie, trebuie sa respiri adanc si relaxat la
intervale scurte de timp.

7. Este de preferat sa nu adormi in timpul masajului
pentru a te bucurea pe deplin de el.

8. Pentru a te deconecta de toate problemele
cotidiene este indicat sa nu folosesti telefonul sau
alte mijloace de comunicare in timpul sedintei de masaj.

9. Pentru a intensifica beneficiile masajului dar si
pentru relaxarea si calmarea musculaturii se recomanda o
baie cu sare epsom(sare amara) si ulei de eucalipt la
sfarsitul sedintei.

10. Masajul este un schimb de energii si atunci starea
psihica a terapeutului este foarte importanta pentru
calitatea masajului. Sa nu veniti la masaj daca ma
vedeti suparat.

Tineti minte : ”a massage
a day keeps the doctor away”

Gl =

Despre oamenli Si masa
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La inceput am crezut ca doar oamenii cu anumite probleme, ciudatenii, vin
la masaj.

THIS 15 MY FANoRYTE

| PLACE 76 PICK UP WOMEN..
& A THER NECKS ARE LIKE
BUTTER!

Dupa un timp am realizat ca de fapt toti oamenii au problemele lor,
nebuniile lor frumoase care nu le scot la iveala decat in anumite momente,
dorinta de a le fi ascultate gandurile si trairile, pasiuni si activitati
ascunse.

Daca ma intrebi direct ti-as spune ca nu-mi plac oamenii si ca mi-ar placea
sa fug pe o insula pustie dar asta e probabil modul indirect de a spune ca si eu
sunt la fel ca toti, o persoana cu tot felul de nebunii si pasiuni dar care nu
pot fi exprimate decat in anuminte conditii iar pana atunci prefer linistea si
pacea.

Masajul este o terapie care ajuta trupul dar si sufletul in aceeasi masura.
Este un mod de a te deconecta de viata obisnuita si a intrat intr-o zona de
confort, in care grijile si problemele dispar, pentru cateva ore pe saptamana.

Oamenii care vin la masaj sunt persoane care au invatat sa se iubeasca pe
ei si sa investeasca timp si bani in sanatatea lor fizica si psihica.

M-a surprins placut faptul ca doamnele si domnisoarele insista in a-si
trimite prietenii si sotii la masaj, ba chiar ii aduc de mana, saptamana trecuta
avand un numar record de 5 barbati :).

Tind sa cred si sa le iau ca dovezi de iubire, descoperind un lucru care-ti face
placere si care te ajuta personal sa vrei sa-1 imparti si cu persoana iubita.

Marele meu regret este ca nu reusesc inca sa-mi fac mai mult timp pentru a
oferi aceeasi experienta placuta familiei si persoanelor din jurul meu la care

tin dar promit c-o sa-mi fac.

E un sentiment deosebit sa-i faci pe oameni sa se simta bine. E si
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cel mai dificil lucru.

Se spune ca nu conteaza cel mai mult ce sti sa faci ci ce reusesti sa
transmiti, oamenii avand nevoie de sentimente si emotii.

In concluzie toti oamenii au ciudatenii, fiecare avand nebunia lor unica,
poate chiar mai multe, dar nu toti oamenii vin la masaj, inca. [

Masajul copiilor

E bine sa-i inveti de mici cu masajul, e foarte
sanatos atat pentru ei cat si pentru tine, odata
intelegand conceptul fiindu-le mai usor sa transmita si
ei la randul lor.

Erik deja se crede specialist si-si foloseste
jucariile pe post de unelte, unele masinute fiind bune
si pentru mine la salon. []

Copiii pot beneficia de masaj la fel de bine ca
orice adult mai ales atunci cand ii este facut de catre
parinte — "A parent's touch holds great power".
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Gtart them young

Pentru copiii care sufera de autism chiar exista
programe speciale de terapie prin masaj cu rezultate
deosebite.

Indiferent de varsta masajul este un lucru benefic
de care toti oameniilor au nevoie si totusi foarte
putini stiu sa profite de un asemenea serviciu macar o
data pe luna.

Eu fac in fiecare zi masaj. Din pacate de partea
cealalta a mesei. []

Reflexoterapia : ce este si cu ce se
mananca

Ii zice "Rasfatul picioarelor" si este o promotie
foarte buna:
Manichiura cu oja semipermanenta + Pedichiura = 90
lei + 30 minute de reflexoterapie cadou. Deci eu sunt
cadou.

In luna aceastd oferta de la Cinnamon Beauty Salon
mi-a adus foarte multe persoane la reflexoterapie iar
mare majoritate nu stiau exact ce este si cu ce se
ocupa.

Se stie doar ca este un masaj mai profund al
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piciorului asa ca trebuie sa va dau mai multe detalii.

Nu sunt chiar asa multe si poate incercati sa
cititi, daca nu aveti timp sau chef puteti sa va
rezumati la pozele atasate pentru a va face o idee data
viitoare cand va apas in talpa.

Reflexoterapia este componenta reflexologiei care se
ocupa cu tratamentul prin masaj al punctelor
reflexogene, diagnosticate ca fiind sensibile. In timpul
masajului aceste puncte reflexe trebuie controlate in
permanenta pentru a nu se traumatiza zonele invecinate
si a putea face o evaluare corecta a deblocarii
cristalelor.

Daca nu se acorda atentie acestor depozite din
starea lor incipienta, se vor descoperi ulterior
tulburari 1la distanta, in zonele si organele
corespondente.

Factorii care determina, intretin si agraveaza
depunerile toxice pentru organism, in zonele reflexogene
sunt multipli si depind de:

— modul de viata prin alimentatie, stare psihica si
stare mentala;
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— circulatie sangvina insuficienta intr-un anumit
organ sau segment din corp;

— bataturile de la mdini sau picioare conduc la
staza circulatorie zonala;

— fracturile consolidate gresit si/sau calusul
vicios la maini si picioare, antreneaza presiuni
anormale pe vase si nervi implicadnd perturbari

circulatorii zonale, care, in timp, afecteaza organele

corespondente prin insuficienta circulatorie sau
nervoasa;

— folosirea de incaltaminte stramta si incomoda
care pericliteaza circulatia sangvina la nivelul
picioarelor;

Masarea zonelor reflexogene afectate, pe parcursul
mai multor sedinte, imbunatateste substantial circulatia
sangvina ajutand la transportarea depozitelor de toxine,
spre sistemul excretor, precum si la transportul de
material nutritiv, plastic, hormoni si anticorpi spre
organe si tesuturi.

Totodata sunt stimulate punctele reflexogene
corespunzatoare sistemului nervos si a celui endocrin,
care, activate fiind, vor contribui la buna functionare
a intregului organism.

Masajul reflexogen actioneaza in special prin
stimularea <circulatiei sangvine si activarea
metabolismului la nivelul organului respectiv. Prin
mecanisme specifice reflexe, neuroendocrine sau de alta
natura are loc activarea proceselor de detoxifiere 1la
nivelul organului respectiv.

Prin aplicarea corecta a tehnicilor de masaj
reflexogen, se obtine in final ameliorarea starii de
sanatate si chiar vindecarea unor afectiuni.

Masajul piciorului se va face cu uleiuri speciale
pentru incalzirea piciorului si stimularea circulatie
sangvine iar punctele reflexogene vor fi stimulate cu
ajutorul unei creme, cea de galbenele fiind recomandata
de majoritatea terapeutilor.



Ce reprezinta fiecare numar :

1. creier 2. sinusuri 3. cerebel 4. hipofiza 5.
tampla (nervul trigemen) 6. cavitate nazala

7. ceafa (linia nucala) 8. ochi 9. urechea medie si
externa 10. articulatia scapulo-humerala (umar)

11. muschiul trapez 12. tiroida 13. paratiroide 14.
plaman si bronhii 15. stomac 16. duoden

17. pancreas 18. ficat 19. vezica biliara 20. plex
solar 21. suprarenale 22. rinichi 23. ureter

24. vezica urinara 25. intestin subtire 26. apendice
vermicular 27. valva ileo-cecala

28. colon ascendent 29. colon transvers 30. colon
descendent 31. rect 32. anus 33. inima

34. splina 35. genunchi 36. gonade endocrine si
exocrine (ovare/testicule) 37. relaxarea abdomenului,
calmarea durerilor menstruale

38. articulatia coxo-femurala (soldul) 39. ganglioni
limfatici inghinali 40. ganglioni limfatici abdominali

41. duct limfatic toracal 42. organul de echilibru 43.
glande mamare 44. muschiul diafragm

45. amigdale 46. maxilar inferior 47. maxilar superior
48. laringe si trahee 49. ganglioni limfatici
pelvieni

50. uter/prostata 51. vagin/penis 52. rect, vase
hemoroidale 53. coloana vertebrala cervicala

54. coloana vertebrala dorsala (toracala) 55. coloana
vertebrala lombara 56. coloana vertebrala sacro-
coccigiana
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Ordinea de stimulare (o varianta). Ordinea nu este
ceva batut in cuie, este doar o varianta pe care am
invatat-o eu.

1. decongestionarea si drenajul limfatic al piciorului
si gambei;

2. stimularea aparatului urinar: rinichi, ureter, vezica
urinara, uretra;

3. creier;

4. hipofiza;

5. epifiza;

6. cavitate nazala;

7. sinusuri frontale;

8. tampla, nerv trigemen;

9. laringe si trahee;

10. gat, linia nucala;

11. maxilar superior;

12. maxilar inferior;

13. amigdale;

14. sinusuri;

15. dintii;

16. faringe;
17. esofag;
18. stomac;
19. duoden;

20. pancreas;

21. ficat — doar la piciorul drept;

22. vezica biliara — doar la piciorul drept;

23. intestinul subtire;

24. apendice vermicular — doar la piciorul drept;
25. valva ileocecala — doar la piciorul drept;
26. colonul ascendent — doar la piciorul drept;
27. colonul transvers;

28. colonul descendent — doar la piciorul stang;
29. rect — doar la piciorul stang;

30. anus — doar la piciorul stang;

31. ochii;

32. urechea medie si externa;

33. muschiul trapez;

34. plaman;

35. tiroida;

36. timus;

37. paratiroide;
38. inima;

39. plexul solar;

40. splina — doar la piciorul stang;

41. suprarenale;

42. gonadele endocrine (ovar sau testicul);
43. articulatia scapulo-humerala (umarul);
44, articulatia genunchiului;

45, coloana vertebrala cervicala;

46. coloana vertebrala toracala (dorsala);



47. coloana vertebrala lombara;

48. coloana vertebrala sacro-coccigiana;

49. glandele mamare;

50. ductul limfatic toracal;

51. organul de echilibru (urechea interna)

52. muschiul diafragm;

53. gonadele exocrine (ovar sau testicul)

54. uter sau prostata;

55. relaxarea abdomenului, <calmarea durerilor
menstruale;

56. vase hemoroidale;

57. articulatia coxo-femurala (soldul)

58. ganglioni limfatici abdominali;

59. ganglioni limfatici inghinali;

60. ganglioni limfatici pelvieni;

61. stimularea aparatului wurinar: rinichi, ureter,
vezica urinara, uretra;

62. manevre de relaxare

Ulei anticelulitic cu ardei iute si
iper

Cum sa faci un ulei anticelulitic pentru masaj (
varianta 1)

1. Folosesti un amestec de piper :
negru, rosu,verde,alb

2. Un ardei iute ( de preferat uscat)
3. 0 baza de ulei vegetal, am ales de masline acum.

4. Se lasa 2 saptamani la macerat intr-un loc
caldut si intunecat.

5. Dupa 2 saptamani se strecoara si se adauga
uleiuri esentiale, de data aceasta am ales o combinatie
intre levantica,eucalipt, samburi de struguri si
portocal.
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L-am testat astazi pentru prima oara si impresia a
fost una buna, iti transmite o senzatie placuta de
caldura, neincalzind exagerat de mult, are un miros
placut si intra destul de usor in piele.

Urmatorul ulei testat va fi unul iIn care baza va fi
ulei de susan si voi folosi uleiuri esentiale de chili,
piper negru si scortisoara pentru o senzatie si mai
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puternica de ardere a grasimilor. [

In masajul anticeluitic e de preferat sd folosesti
la inceput o crema speciala care sa fie foarte usor
abosrbita de piele iar apoi sa se continue masajul cu un
ulei anticelulitic.

Discriminarea terapeutului(maseurului)
barbat si experientele mele

Incd din timpul practicii ni s-a spus ca peste tot
se cauta numai fete, nu conteaza ca sunt spa-uri, centre
de recuperare medicala sau saloane de infrumusetare si
c-o sa fie foarte greu sa ne gasim undeva de lucru.

—~——————

, W

Casa de
sanatate[] Dragomir — Curs masaj terapeutic

Pornind cu acest handicap, terapeutul barbat va
incerca intotdeauna sa stie o gama cat mai variata de
terapii, sa se autoeduce permanent, sa-si uimeasca
pacientii cu miscari noi de la o sedinta la alta, sa fie
mereu cu un pas inaintea celorlalti tocmai pentru a face
fata discriminarilor.
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Ca barbat vei fi discriminat de ambele sexe, in
general din cauza perceptie total gresite asupra
lucrurilor care se intampla efectiv la o sedinta de
masaj.

Prostia incepe inca de la receptie din modul cum
prezinti lucrurile: cand suna o persoana(femeie sau
barbat) si vrea sa-si faca o programare si tu il intrebi

— “Doriti la fata sau la baiat ?” — deja in acest
moment in capul clientului lucrurile prind o tenta
sexuala iar majoritatea le-ar fi imposibil sa zica -
“Vreau la baiat.” ( in mintea ta te gandesti ca daca
alegi barbatul o sa para ciudat pentru toata lumea si
mai rau daca ai prieten sau sot — adica cum poti sa-i
zici iubitului — “Vezi ca ma duc la masaj, aveam de ales
intr-o fata si un baiat si am ales baiatul, nu stiu
exact de ce, asa am simtit eu ca e mai bine” . — si eu
in locul respectivului m-as supara. ; iar ca barbat sa
ali de ales intre fata si baiat cand tu deja ai in cap
ideea ca masajul e ceva obscen, trebuie sa fii nebun. E
imposibil sa nu-ti pui in minte intrebarea — “Ce sunt
gay ? Cum sa ma duc sa ma maseze un barbat “.

Majoritatea maseurilor echipelor sportive(atat de
fete si de baieti) sunt barbati dar acolo vezi altfel
pentru ca totul pleaca din capul tau si din modul in
care iti sunt prezentate lucrurile.

Daca atunci cand vrei sa te programezi la o sedinta
de masaj ti se spune : “ La ora la care doriti
dumneavoastra cel mai bun terapeut disponibil pentru a
va rezolva problemele este George. Este ok ?” — altfel
vezi lucrurile. Daca creierul te intreaba de ce ai ales
barbatul acuma ai niste raspunsuri concrete — pentru ca
George este disponibil atunci cand vreau eu si este un
terapeut bun si-mi va rezolva problemele.

Totul pleaca de la modul in care sti sa te faci
perceput de oameni.

Cand in joc e sanatatea ta nu te intereseaza sexul
doctorului, ci cat de bun este, ce recomandari are, cat
de bine o sa-ti rezolve problema.

Noi tratam atat frumusetea cat si sanatatea,
suferinte fizica si psihice deopotriva , asa ca sexul
terapeutului ar trebui sa fie ultima ta problema cand



vii la un tratament (doar in cazul in care ai anumite
inhibitii sau iubiti/iubite extrem de geloase — dar si
in aceste cazuri o discutie inainte poate face minuni).

Maseurii sunt niste profesionisti care, la fel ca
voi, vor sa-si faca meseria cat mai bine si pun suflet
in ceea ce fac, nu conteaza ce probleme ai, ei vor
incerca mereu sa va faca bine.

Experienta, cunostiintele si recomandarea ar
trebui sa fie criterile de selectie pentru un
terapeut.

Belle
Silhouette — primul salon la care am lucrat

Ca maseur trebuie sa castigi increderea oamenilor,
sa discuti mereu cu ei si inainte si dupa, sa le asculti
sugestiile, sa-i faci sa se simta confortabil, in
siguranta, si sa inteleaga ca ei sunt stapani pe
situatie si pot decide ce vor si ce nu vor in orice
clipa a sedintei.

Cea mai mare problema a maseurilor atunci cand vine
vorba de barbati este homofobia, majoritatea plecand de
la ideea ca trebuie sa fi gay sa vrei sa-1l freci pe
spate pe un alt barbat sau se simt inconfortabil.

Da sunt de acord atunci cand vine vorba de un masaj
de relaxare, ca barbat e ok sa alegi o femeie sa-ti faca
masaj dar daca pe tine te doare spatele de nu mai poti
si te umpli de medicamente ca fraierul si nu vrei sa vi
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la un masaj terapeutic doar din cauza unor fobii imi cer
scuze ca trebuie s-o spun dar esti un prost.

Probabil va uitati la fotbal si voi ca si mine, dar
v-ati gandit vreodata cine 1i freaca, inainte si dupa
meciuri, pe Messi sau pe Ronaldo ca sa nu-i doara nimic
? Un barbat.

Cei mai buni clienti pentru terapeuti barbati sunt
atletii si sportivii care stiu ce inseamna un masaj si
cauta cele mai bune servicii, nu genul celui care le
ofera.

Tu esti interesat sa-ti rezolvi problemele cat mai
repede si mai bine.

In cei aproape doi ani de cand practic oficial

aceasta meserie am avut norocul sau sansa de la Dumnezeu
s-o0 pot practica permanent inca inainte sa-mi termin
studiile.
Am intalnit toate tipurile de oameni, am lucrat pe
vouchere de 15 ron sau sedinte in spa-uri de la 200 ron
in sus, dar pe toti i-am tratat la fel si am incercat sa
le ofer tot ce puteam eu mai bun la momentul respectiv.

Au fost si mai sunt momente cand a fi barbat, in
acest domeniu, este o problema pentru anumite persoane,
chiar daca nu te cunosc si nu stiu ca poate chiar le-ai
putea schimba viata in bine.

Singura persoana pe care chiar am inteles-o a fost
0 musulmanca care risca sa-si piarda diferite parti ale
corpului daca era vazuta descoperita de un alt barbat.

Adica daca folosesti fraza cu “Nu ma lasa religia” ar
trebui sa mearga in orice domeniu.

De-a lungul timpului am cunoscut o multime de
oameni care n-aveau nicio problema ca persoana care 1ii
trateaza este barbat, ba chiar ele imi transmiteau mie o
oarecare stare de inconfortabilitate si jena.

Asistente tv si semi-vedete care desi aveau o parere
proasta depsre frumusetea lor, aratau bine si se
dezbracau fara nicio retinere, ceea ce pentru mine care
eram la inceput era destul de dificil — creierul (ca el
e de vina de obicei) incepea sa faca tot felul de
scenarii in care imi faceam probleme ca nu sunt inca
destul de bun, ca poate au mai facut in multe locuri si
la maseuri cu experienta iar eu o sa par penibil.

Vedeti ca e greu si de



partea cealalta a mesei.

Wi MOisonsparo "

Belle Maison Spa - locul in
care am avut multe de invatat

Cel mai dificil este cu clientii straini, pentru
ca ei n-au nicio jena in acest domeniu.

Am avut un domn turc de care ma rugam si 1ii
explicam ca nu e nevoie sa se dezbrace complet si e ok
sa-si pastreze lenjeria intima. N-am reusit. Se aseza
intotdeauna in fundul gol pe masa de masaj si nu mai
stiam cum sa-1 acopar in prosoape, plus ca se plimba
prin salon doar intr-un halat usor transparent.

La fel si cu toate doamnele care dupa o anumita
varsta (60+) simteau nevoia sa se dezbrace mai mult
decat era nevoie.

E valabila teoria ca odata cu inaintarea in varsta
incepe sa nu-ti mai pese de parerile nimanui, de nimic
in general si sa faci exact ceea ce simti.

lar un moment destul de "awkward” a fost cand a venit o
fetita de 12 ani cu mama ei (ele fiind in vacanta in
Roméania si stabilite in Austria de multi ani) sa-i fac
masaj de relaxare pentru ca acolo parintii ei o duceau
mereu.

Vedeti voi este destul de dificil sa masezi o fetita
de 12 ani intr-o societate ca a noastra.
Pentru mine era ciudat, pentru ceilalti oameni din
salon era ciudat, doar ea si cu mama ei erau multumite
si n-aveau nicio problema

Chiar ieri am avut un moment de neliniste, pentru ca
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venea o doamna careia i se spunea “filipineza” care era
si profesoara de yoga, si parea inca de cand si-a facut
programarea telefonica c-o sa fie greu sa intelegi ce
vrea, nici cum o cheama nu stiai 100%.

Pana la urma doamna era irlandeza, preda yoga
strainilor din Romania si ne-am inteles chiar bine,
desi, ca orice persoana spirituala stia ca cel mai bun
masaj se face in liniste si n-am discutat decat 1la
sfarsit.

Acum o sa astept cu nerabdare saptamana viitoare, cand
vine mama ei.

Una dintre cele mai frumoase parti ale acestei
meserii este faptul ca ajungi sa cunosti foarte multi
oameni, din domenii total diferite, fiecare cu ideile si
conceptele lui despre viata si de la fiecare poti sa
inveti cate ceva.

Oamenii nu inteleg ca atunci cand vin prima oara la
masaj, terapeutul nu se gandeste la modul : ”- cum o
arata si asta goala, o avea par pe picioare, o incapea
pe masa, n-o sa-i mai taca gura o ora.”

Nu, nu asta gandim, hai sa va spun eu ce gandesc
cand astept o persoana noua.

In primul réand vreau sa aflu care este obiectivul
sedintelor, ce o deranjeaza, ce o doare, ca e o problema
de sanatate, de frumusete sau doar nevoia de relaxare.

Ce pot eu sa fac pentru tine
ca sa-ti imbunatatesc viata.



Masaj la

Cinnamon Salon - noua mea casa

Tu ca terapeut ai grijile tale pentru ca vrei sa-1
multumesti pe acel om, sa simta ca esti implicat 100% in
ceea ce faci si ca iti pasa de el.

Vin persoane care iti povestesc cum au facut ele
masaj cu pietre vulcanice, cu bete de bambus, la patru
maini, la sase picioare, ca au fost la nu stiu cati
maseuri si terapeuti care le-au facut nu stiu ce
minunatii, iti pun milioane de intrebari si pana 1la
sfarsitul orei trebuie sa le demonstrezi ca merita sa
plateasca in continuare pentru tine, ca serviciul tau
este de calitate si au nevoie de el. Nu e usor.

De aceea e bine ca inainte de o programare concreta sa
veniti la o mica discutie, pentru ca asa si clientul si
terapeutul sa se simta in largul lor chiar de la prima
sedinta.

Am foarte multi prieteni barbati, pe care ii cunosc
inca de cand invatam primele miscari de masaj, care nici
acum n-au resusit sa profeseze legal intr-un centru
tocmai din cauza acestei discriminari (80% din
personalul din acest domeniu sunt femei)

Din cauza acestei probleme majoritatea lucreaza la
domiciliul clientului si sunt foarte buni in ceea ce fac
pentru ca doar asa pot supravietui. Din pacate, de
regula, mai au si un alt job pentru a face fata
cheltuielior.

Masajul din punctual meu de vedere nu este o
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meserie. Este o chemare. Faci acest lucru pentru ca
simti ca trebuie sa-1 faci si sti ca facandu-1 bine o sa
poti ajuta cat mai multi oameni.

N-o sa ajungi milionar, n-o sa fi vreo celebritate
dar pentru mine momentul cand un om iti multumeste din
suflet ca nu-1 mai doare spatele, ca nu mai are gatul
intepenit, ca se simte mai bine in pielea lui, ca i-ai
transmis o stare de bine, ca ai reusit macar 1% sa-i
schimbi viata intr-un sens pozitiv, valoreaza mai mult
decat orice.

Cateodata ai nevoie de confirmarea oamenilor ca faci
bine ceea ce faci , chiar daca tu simti deja asta.

N-o sa uit niciodata cand o fata cu gatul intepenit
a plecat in culmea fericirii, cand o doamna in varsta
imi multumea rugandu-se pentru sanatatea mea, cand am
fost mai apreciat decat un masaj de pe o plaja din
Thailanda, cand unele persoane care faceau de mai multi
ani tratamente pentru a avea copii si au reusit intr-un
final ( mi-au sugerat ca poate si terapiile mele au
ajutat), cand am simtit c-am facut mult bine.

Cel mai placut lucru este totusi atunci cand baietii
mei vor sa le fac un masaj , o mangaiere, un ceai, nu
conteaza ce , pentru ca aia simt ei c-o sa le faca bine.

Toate lucrurile astea minunate nu poti
sa le cumperi cu nimic.
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Cel mai placut masaj

Daca faci un lucru bine, cu pasiune si crezi in el
n-ai cum sa gresesti niciodata si sunt foarte multi
terapeuti care fac asta numai ca nu-i lasati sa va
ajute. Nu conteaza sexul atunci cand cauti un om care sa
aiba grija de tine si de sanatatea ta.

Fiecare are stilul sau si e mai bun in anumite
terapii de aceea e bine inainte sa alegi unul sa incerci
mai multi, fete si baieti, nu conteaza.

Gaby Mitric, Emilia David si Roxana Alistar (Belle
Maison Spa) sunt niste persoane minunate, de la care am
avut mereu cate ceva de invatat; Riccardo Lombardi este
unul dintre cei mai buni terapeuti pe care i-am
cunoscut, mereu in cautare de a invata lucruri noi si
sper sa mai am prilejul sa mai invat de la el si alte
lucruri, iar Mari, fata cu care lucrez acum la Cinnamon
Beauty Salon, este o persoana incredibila, pe care desi
viata a supus-o la tot felul de greutati ia isi face 1in
continuare treaba cu pasiune si pune suflet in fiecare
terapie pe care o ofera.

Noi cei care lucram in domeniul acesta, o facem cu
placere, cu zambetul pe buze impreuna cu voi, pentru
voi.

Va multumesc ca ati ajuns pana aici cu
cititul si va doresc o zi frumoasa.


https://www.facebook.com/gaby.mitric
https://www.facebook.com/emilia.david.733
https://www.facebook.com/roxana.mihaela.alistar
https://www.facebook.com/BelleMaisonSpaRo
https://www.facebook.com/BelleMaisonSpaRo
https://www.facebook.com/dado.lombardi
https://www.facebook.com/marinela.dumitru.7982
https://www.facebook.com/pages/Cinnamon-Beauty-Salon/199842450071493
https://www.facebook.com/pages/Cinnamon-Beauty-Salon/199842450071493

