Tiroida — tratament naturist
(tiroidita Hashimoto)

Plan de detoxificare si de tratament al tiroidei.

Dupa ce mama mea la un control a fost depistata cu
tiroida Hashimoto, o afectiune autoimuna, si a acceptat
sa incerce o alta varianta decat cea medicamentoasa(
desi 1si cumparase deja medicamentele prescrise si pe
care daduse cateva milioane) , atunci am inceput sa ma
documentez si eu ce si cum se poate face.

Medicamentele in majoritatea cazurilor ( in special
Synthroid sau Euthyrox) nu afecteaza conversia T4 in T3
ceea ce inseamna mai pe intelesul tuturor ca tiroida se
va mentine hipoactiva chiar daca analizele indica valori
hormonale normale de T3, T4 si TSH.

Am inteles ca scopul principal intr-o astfel de
afectiune este ca in majoritatea cazurilor intai o
alcalinizare a organismului, o detoxifiere si o reducere
a procesului inflamator.

Asa am pus la punct o schema de tratament care cred eu
ca poate ajuta pe orice om care are probleme cu tiroida
Si nu numai.

Adica pe orice om.

1. Alimentatia (varianta ideala de alimentatie in cazul
hipotiroidismului)

Dimineata se poate incepe in mai multe variante :

a ) — ceai alb ( cel mai bun antioxidant dintre
ceaiuri) + lamadie (sau orice alta sursa de vitamina C) +
o lingurita de amestec ( laptisor de matca, propolis,
polen si miere) — amestecul acesta este incredibil
pentru organism, mai ales pentru femei, dar daca nu
puteti sa-1 faceti merge si o lingura de miere.

Pentru cei care vor sa faca acest mix o sa le dau
formula exacta gandita de mine la lingurita si gramaje.
Pentru restu o sa ma apuc sa fac eu.
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* din ultimele informatii adunate am ajuns la concluzia
ca ceaiul alb ca si ceaiul verde si negru (sunt din
aceesi planta difera doar perioada de recoltare) nu este
atat de benefic pentru organism pe termen lung si de
aceea recomand mai degraba ceaiul de salvie, fenicul,
galbenele sau urzica.

b ) — suc de legume : Morcov (pentru vitamina A),
Sfecla rosie (pentru propietatiile ei antiinflamatorii
si nu numai — frunza de sfecla este in topul legumelor
din punct de vedere al nutrientilor continuti) ,
Patrunjel ( cel mai ridicat continut de vitamina C)

c) — muesli fara gluten + lapte vegetal sau de
capra* (iaurt) + o lingurita pudra proteica de canepa +
fructe de padure (optional ca antioxidant)

*Laptele de capra este singurul aliment de origine
animala care in organism are o reactie alcalina — ph 7

d) — shake din banane, avocado, goji, fructe de
padure, seminte rasnite (in, fl, soarelui, dovleac,
susan) + apa sau de preferat lapte de cocos

Este ideal sa se consume cocos(taiat bucati crud,
apa de cocos,lapte, ulei) si avocado cam de 2 ori pe
saptamana fiind niste alimente complexe din punct de
vedere nutritional.

Legumele verzi ar trebui adaugate ca garnitura la
orice fel de mancare, pe cat posibil.

Turmericul (curcuma) este unul dintre cele mai
puternice antiinflamatoare naturale si de aceea ar
trebui folosit ca condiment in mancare sau sub forma de
ceai. ( am facut un lapte de turmeric si a iesit foarte
bun, ceaiul este destul de nasol la gust si ar trebui
pus foarte putin turmeric).

Zeolitul trebuie folosit pentru detoxifierea
organismului in cure de 30 de zile , 4 gr o data pe zi,
dimineata . Se asimileaza cel mai bine cu propolis de
aceea il recomand sa se ia impreuna cu amestecul facut
din produsele stupului.

Daca nu stiti inca ce minunatie mai e si zeolitul asta
aici gasiti una dintre cele mai complexe explicatii.

* eu am facut o cura de 30 de zile cu zeolit si datorita
faptului ca scoate metalele grele din organism am
observat o albire accelerata a firelor de par de aceea
aveti grija sa consumati si mult fier pe perioada
tratamentului

Scortisoara trebuie la fel folosita in cantitati
cat mai mari in ceaiuri, smoothie-uri, muesli sau
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diferite combinatii.

Seleniu este esential (aproape orice medic o sa
recomande un supliment cu seleniu si zinc). Cea mai buna
sursa naturala de seleniu sunt nucile braziliene - 5gr
de nuca asigura 200% din cantitatea zilnica
necesara. Recomand sa se ia 200% sau mai mult pentru ca
organismul suferind are sigur probleme cu absorbtia de
minerale si atunci n-o sa asimileze chiar tot.

Zincul se poate lua usor din muesli — fulgi de
ovaz, fructe de padure, seminte de dovleac, smochine +
lapte de nuci. La fel se poate lua din polenul folosit
in amestecul de mai sus.

Magneziu se poate lua din banane, migdale ( 5
migdale crude pe zi fac minuni).

* de preferat daca puteti achizitiona migdale
romanesti deoarece 90% din migdalele de pe piata provin
din California si sunt tratate impotriva salmonelozei.

Pentru cine isi permite se poate consuma pudra de
ashwagandha care este considerat un super-aliment cu o
multitudine de beneficii mai ales pe partea psihica de
reducere a acidozei din organism (stres, oboseala
emotionala)

2. Alimentatie ( ce nu trebuie consumat)

In primul rand trebuie redus consumul de alimente

care provoaca aciditate si inflamatie organismului adica
— lactate, proteina animala, zahar si gluten.
Ar fi perfect daca se poate scoate glutenul din
alimentatie macar pentru o perioada de timp — studile
arata ca afectiunile tiroidei pornesc de la acest gluten
care ar declansa in organism anumite reactii in urma
carora se produc anticorpi care ataca glanda tiroida.

Glutenul afecteaza aborbtia nutrientilor
neceari pentru protectia tiroidei ( seleniu)

Cafeaua trebuie si ea evitata pe cat este posibil (
stiu ca pentru multe persoane este foarte greu, daca nu
imposibil dar usor usor se poate rari daca nu elimina
din alimentatie )

Legumele din familia cruciferelor trebuie evitate
in stare cruda deoarece contin anumite substante care
opresc organismul din folosirea corecta a iodului.

* iodul anorganic este utilizat in spitale ca
dezinfectant si pentru afectiuni ale tiroidei. Acest tip
de iod nu face decat sa stimuleze tiroida si se poate
depune si acumula in tesutul tiroidian, provocand
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inflamatii tiroidiene dezvoltand problema.

Acestea sunt, dupa pararea mea, principalele
lucruri care se pot face pe parte de alimentatie.

3. Exercitii fizice

— in special dimineata la scurt timp dupa trezire

— exercitii de sarit pentru o mai buna stimulare a
sistemului limfatic

— intensitate destul de ridicata ( e bine sa apara
transpiratia si inima sa lucreze puternic)

— 10-15 min este suficient

— stat cat mai mult afara mai ales in compania soarelui
(vitamina D)

4. Exercitii psihice

Cum spuneam orice afectiune apare din cauza
aciditatii din organism si ce este cel mai acid lucru —
stresul, supararea, nervozitatea si toate starile
psihice negative.

Se spune ca toate problemele pornesc de la cap
si adevarul este undeva p-acolo.

Asa ca trebuie sa avem foarte mare grija de acest lucru

— odihna buna : somn intre 22-06 sau minim 6 ore pe
noapte

— reducerea stresului prin exercitii de toleranta

— lucruri care sa transmita o stare de bine : activitati
distractive, relaxante, meditatie,

— de citit Paul Ferrini — Iubirea fara conditii

— de citit Teofil Paraian — Veniti de luati bucurie

Se pot folosi si uleiuri esentiale ca de exemplu : ulei
de paciuli, ulei de maghiran( in special in cefalee,
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depresii sau impotriva vanatailor, ulei din lemn de
santal in special in stari de depresie si in cele
cauzate de proasta asimilare a calciului.

Energiile transmise de culori pot influenta
tesuturile organismului uman, portocaliul fiind culoarea
care are cea mai mare putere asupra tiroidei, dar si
violetul poate ajuta.

De aceea dieta ar trebui sa cuprinda alimente de
culoare portocalie : morcov,dovleac, nap, unii pepeni,
cartof dulce, portocala, mandarina, usturoi si unele
nuci.

Daca doriti sa tineti cont si de puterea violetului
asupra tiroidei atunci para, telina, pastarnacul si
sparanghelul n-ar trebui sa lipseasca din alimentatie.

Cel mai bun cadou pentru o persoana care are probleme
cu tiroida este un tricou terapeutic deoarece acesta se
bazeaza pe puterea de vindecare a violetului si
influenta pozitiva asupra apei din organismul nostru.

Doctor Robert Morse a descoperit mai multe plante
care sunt exceptionale pentru glanda tiroida
luméanarica, carmaz, palmier pitic sau radacina de
vinetica care este foarte buna in cazul maririi tiroidei
sau a gusii endemice.

El a creat si un remediu naturist ideal care
fortifica si regenereaza glanda tiroida, ajutand si la
purificarea si reconstructia ei.

Remediul trebuie consumat sub forma de tinctura si
sa contina toate sau majoritatea plantelor urmatoare

* Bladderwrack (Fucus Vesiculosum)

* Bulb de Fritilaria (Fritillaria Cirrhosa)

* Radacina de Carmaz (Phytolacca Americana)

* Frunza de Lumanarica (Verbascum Thapsus)

* Iarba de Vinetica (Lycopus Virginicus)

* Coaja de Radacina de Dafin (Myrica Cerif)

* Coaja de nuc negru (Juglans Nigra)

e Muschi Irlandez (Gelcarin) (Chondrus Crispus)

* Fruct de Ardei Iute de Cayenne (Capsicum Annuum)
* Fruct de Palmier Pitic (Serenoa Repens)

Sper sa va fie de folos toate aceste informatii si
astept alte intrebari din partea dumneavoastra.

Va urez multa sanatate si pace in suflet.
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Update aprilie 2016

Suplimentele sintetice de iod si seleniu sunt
toxice si neasimilabile.

Una din explicatiile care se pot da legat de faptul
ca mult mai multe femei sufera de afectiuni ale tiroidei
este ca anumite substante toxice actioneaza mai puternic
la femei decat la barbati iar doua dintre ele sunt, da
ati ghicit, iodul si seleniul.

Din 2002 suntem obligati sa consumam sare iodata in
aproximativ toate alimentele iar numarul persoanelor
bolnave de tiroida a crescut foarte multe.

Un exces de seleniu in organism poate duce la
caderea parului si unghiilor cat si la stari generale de
rau.

Vitamina D , o creatie sintetica, poate provoca
dureri de cap, stari frecvente de oboseala si chiar
pietre la rinichi.

Update septembrie 2016

In orice afectiune a tiroidei tratarea optimé se
face prin excluderea produselor care contin gluten si
cazeina deoarece mentin o stare inflamatorie iar tiroida
reactioneaza negativ la acesti alergeni.

Reglarea florei intestinale, ca in orice alta
afectiune, are un rol foarte important si de aceea
consumarea medicamentelor sintetice trebuie evitata pe
cat posibil iar aportul de probiotice trebuie sa fie
ridicat.

Probioticele ar trebui sa fie naturale, adica alimente
fermentate : muraturi facute in saramura sau chiar
iaurtul din lapte de capra crud. Se pot folosi si
suplimente dar de o calitate cat mai buna de preferat
aduse de peste hotare.

Din punct de vedere psihic tiroida mai este numita
si "BOALA LUCRURILOR NESPUSE" si de aceea afecteaza in
special femeile care in loc sa-si spuna nemultumirile
legate de iubit, copil etc prefera sa tina in ele toata
suferinta.

Alegerea unei persoane de incredere, indiferent
cine este aceasta, careia sa-i spunem tot ce avem pe
suflet ajuta in toate afectiunile.

Ca-i spune psiholog, psihoterapeut, terapeut de



orice fel, duhovnic, cel mai bun prieten, maseur-
nutritionist in cazul meu etc nu are nicio importanta
atata timp cat reusiti sa-i spuneti tot ce aveti pe
suflet.

0 sa fie mult mai bine. Garantat 100%.

Glanda tiroida din punctul de vedere al NMG-ul (noua
medicina germana)

Update ianuarie 2017

Am aflat zilele trecute dintr-o discutie avuta cu mama mea ca in
ultimii 2 ani a consumat 4 nuci braziliene zi de zi. Cam mult totusi asa
ca i-am redus doza la jumate desi si asa este peste nevoia corpului de
seleniu.

Abia acum mi-a spus c-a avut 4 gauri fara par (zone
mici, rotunde) in cap iar dupa schimbarile facute in
alimentatie au inceput sa se umple pana cand au ajuns sa
nu se mai vada si de aceea nu vrea sa renunte la nuci.
Asociaza aceasta vindecare si cu consumul de nuci
braziliene.

Poze nu am cu evolutia lor deoarece de rusine sau
din alte motive, de inteles, n-a vrut nici macar sa
vorbeasca despre asta dar sa le si fotografieze
evolutia.

Update februarie 2017 : Citind lucrarea mea "Nutritia
si dietetica profilactica” sigur o sa va faceti o idee
despre alimentatia pe care ar trebui s-o adoptati 1in
tratarea tiroidei dar si-n orice alta afectiune
medicala.

Update aprilie 2017 : Se pare ca extractul de armurariu
— Silimarina — ar avea efecte foarte bune in tratarea
tiroidei.

Specialistii considera ca doza optima este de o
pastila de 1 gram de Silimarina pe zi pentru adulti iar
pentru copii nu este recomandata.

Update octombrie 2017 : Dupa ce am inceput sa citesc
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cartile lui Serghei Nikolaevici Lazarev perspectiva mea
asupra bolilor si a modului de tratare s-a schimbat
destul de mult. Mai jos puteti citi din cartea sa modul
in care abordeaza o problema legata de glanda tiroida
mai exact de ganglioni :click pe poza

Update iunie 2018
Hashimoto iIn cartea sa Marele dictionar al bolilor si
afectiunilor. Cauzele subtile ale imbolnavirii

Jacques Martel despre tiroidita

510. GLANDA TIROIDA —TIROIDITA

Tiroidita este o inflamatje a glandei tiroide. Cea mai cunoscutd este tiroidita lui
Hashimoto*. Traiesc o situatie care implica frecvent familia si in care ma simt prins,
deoarece nu imi pot exprima frustrarile si furia. Ajung s& trdiesc cu incetinitorul,
deoarece emotiile mele negative ma rod pe dinduntru. imi vine s3 scuip foc, dar nu
vreau sa dezvalui anumite secrete care ar putea destabiliza nucleul familial. Prefer sa
tac si s& ma simt strdmtorat, decét sa deschid poarta inimii* mele si 53 indraznesc sa

ma exprim.

Accept].* s& recunosc si sa intampin emotiile pe care le am. Aleg sa le exprim
verbal, pentru a ma elibera. lubirea si lumina pe care le eman formeaza un cerc

care ma va proteja in fiecare moment.

Update iulie 2018

Mikhail Tombak despre tiroidita

Hashimoto in cartea sa "Vindecarea Bolilor Incurabile”

Tulburiari ale glandel tiroide

# Se poartd un colier de chihlimbar.

» Se imbiba trei bucifi de coaji de stejar in apd gi se fo-
loseste solutia rezultatd prin infuzare pentru comprese
de git. Se aplicd acest tratament pentru o lungid pe-

ricadd de timp.

# Se acoperd un kilogram din fructul numit Aromia me-
lanokarpa ¢u un kilogram de zahdr gi se lasi 53 stea in
frigider pini cind se produce sucul. Se consumai o lin-

gurija sau doud, de trei ori pe zi.

# Serade o jumitate de limdie, cu tot cu coajd, se adaugd
cu una sau doud lingurife de zahdr §i se minincd
amestecul (de preferinga cu doud ore inainte de masi).

# Sebeade doud orl pe zi 0 cand de suc de lamadi, ceeace
va produce bune rezultate (Vezi tratamentul cu suc de
limdiie de la pp. 43-44).

CONSILIERE

(Meniu

PROGRAMARI

personalizat pentru afectiuni

tiroidiene) SI MASAJ - 0722.394.420
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